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TITULO DE LA ACTIVIDAD DE CAPACITACION:

Educacién en y para los Derechos Humanos.

IMPARTIDO POR:

Comisién Nacional de los Derechos Humanos.

PONENTE:
Licenciada Brenda Januet Velasco Pérez, Jefa de Departamento en la Direccion

General de Educacién en Derechos Humanos.

MODALIDAD:

Curso virtual, a través de la plataforma “Videoconferencias TELMEX”.

FECHA
8 de septiembre de 2021.

HORA-DURACION
De 10:00 a 14:00 horas. (4 horas).

OBJETIVO:
Distinguir los fundamentos teérico-metodolégicos de la Educacion en y para los

Derechos Humanos y sus alcances en la construccion de la cultura de la paz.

CONTENIDO TEMATICO:
1. Los Derechos Humanos.
1.1. ¢Qué son los Derechos Humanos?
1.2. ¢Para qué son?
1.3. ¢Dobnde estan?
1.4. ¢Dobénde comienzan?
2. Dignidad.
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3. Importancia de la educacion.
4. Educar.
4.1. Elderecho a la educacion.
4.1.1. Declaracion Universal de los Derechos Humanos. Art. 26.
4.1.2. Convencion sobre los Derechos del Nifio. Art. 29.
4.1.3. Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos. Art. 3.
4.1.4. Ley General de Educacion. Art. 13.
5. ¢Cuales son las razones para educar en y para los Derechos Humanos?
6. Educacion sobre los Derechos Humanos.
6.1. Educacion en Derechos Humanos.
6.2. Educacién para los Derechos Humanos.
7. Sensibilizacion.
8. Metodologia propuesta.
8.1. Socioafectiva.
8.1.1. Informe “Delors”.
8.1.2. Cuatro pilares de la educacion.
8.2. Participativa.
8.3. Problematizadora o vivencial.
8.4. Perspectiva de género.
8.5. Habilidades para la vida segun la Organizaciéon Mundial de la Salud.
8.5.1. Comunicacion asertiva.
8.5.2. Autoconocimiento.
8.5.3. Manejo de las emociones.
8.5.4. Empatia.
8.5.5. Manejo de tensiones y estrés.
8.5.6. Manejo de problemas y conflictos.
9. Importancia de la Educacion en y Para los Derechos Humanos.
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